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FORUMUL DE CONŞTIENTIZARE PENTRU PUBLICUL GENERAL  
PRIVIND STILUL DE VIAŢĂ ȘI RISCUL DE BOLILE CARDIOVASCULARE  

ȘI PERIFERICE VASCULARE 
 

Hotel Boavista, Timişoara,  31 octombrie 2019 
 

Programul ştiinţific al forumului 

15:00-15:30 Înregistrarea participanţilor 

15.30-16.30 Cuvânt de bun venit, deschiderea forumului 
Dr. Oprea Maria-Olimpia – Manager Spitalul Clinic Municipal de Urgenţă Timişoara 

Dr. Christodorescu Ruxandra – Manager proiect,  Spitalul Clinic Municipal de Urgenţă 

Timişoara 

Prof. Dr. Mirela Tomescu –  Spitalul Clinic Municipal de Urgenţă Timişoara 

Prof. Dr. Daniel Lighezan –  Spitalul Clinic Municipal de Urgenţă Timişoara 

Invitat Dr. Iacob Mihai – Medic primar MF 

Prezentarea proiectului – Dr. Oprea Maria-Olimpia – Manager Spitalul Clinic 

Municipal de Urgenţă Timişoara 

 

16:30-17:10 Prof. Dr. Mirela Tomescu – Infarctul miocardic şi modificările stilului de viaţă 

17:10-17:20 Pauză cafea 

17:20-18:00 Prof. Dr. Daniel Lighezan – Hipertensiunea arterială. Factori de risc cardiovascular 

importanţi 

  18:00-18:40 Dr. Roxana Buzaş – Factori de risc: fumatul, diabetul, obezitatea. Insuficienţa 

cardiacă 

 18:40-19:10 Discuţii şi concluzii   
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19:10-19:40 Închiderea forumului 
Dr. Oprea Maria-Olimpia – Manager Spitalul Clinic Municipal de Urgenţă Timişoara 
Dr. Christodorescu Ruxandra – Manager proiect, Spitalul Clinic Municipal de Urgenţă 

Timişoara 
19:40-20:40 Cina 


